URKUNDE

R

ADVENTLAUF

Nicolas Bohnacker
LG Bensheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Manner
mit 27:59 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Simon Andreas Kipp
SV Germania Ockstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Manner

mit 30:24 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Gianmarco Lazzeri
Eintracht Frankfurt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M30

mit 24:44 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Martin Reimund
Lauftreff Ober-Ramstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M30

mit 29:09 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Marcel Weimar
LT Rheinhessen-Pfalz

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M30

mit 32:38 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Volker Goineau
Laufteam Kassel

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M35

mit 24:53 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Florian Preusch
Arheilgen

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 32:51 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Stefan Beckenbach
VfL Heiligkreuzsteinach

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M35

mit 33:17 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

R

B

ADVENTLAUF

A Danilov
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 34:35 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Florian Trautmann
SC Guttersbach (Die Humplas)

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M35

mit 36:38 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Daniel Schuckardt
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 37:57 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Tim Eller
algemarin Team SV Traisa

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 30:11 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Alexander Wenzelewski
Modau

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 34:12 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Christoph Mahla
Modau

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M40
mit 38:05 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Thomas Bernhards
LG Langen

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 31:46 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jochen Enders
LC Olympia Wiesbaden

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M45

mit 33:02 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michael Ostringer
TSG Wilhelmsfeld

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M45

mit 34:30 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Robert Spreu
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 36:44 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

R

B

ADVENTLAUF

Rene Geile
TV Trebur

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 36:53 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Michael Supp
TV Seeheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M50
mit 31:34 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jan-Ruben Fischer
Eintracht Frankfurt Triathlon

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 32:00 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Mathias Maier
TSV 03 Wolfskehlen

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M55

mit 31:37 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Frank Lauser
KSV Reichelsheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M55

mit 32:02 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Heiko Baumgartner
SV Tri City Darmstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M55

mit 33:43 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Helge Kleinbohl
TSV 03 Wolfskehlen

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M55

mit 35:46 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michael Seifried
Lufthansa Sportverein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M55

mit 45:33 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Matthias Zimmermann
DAV Mannheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M60

mit 35:04 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michael Kimmel
LG HEINE-PARK DREIEICH

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M60

mit 39:19 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

R

ADVENTLAUF

Reiner Rupp
KSV Reichelsheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M60
mit 50:07 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jurgen Walther
SV Schwimmbad Ober-Ramstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M65

mit 34:58 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Thomas Szczuka
LG Offenbach

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M65

mit 35:51 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Gunter Schanz
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M65
mit 50:25 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Karl-Heinz Menzel
KSV Reichelsheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M75

mit 49:42 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Heinz Gohring
LT-Hemsbach

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M75
mit 59:05 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Christina Hofmann
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W30
mit 39:24 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Melinda Donald
TSV Bullau

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W30
mit 41:47 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Jessica Brunko
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W35
mit 36:28 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Floriane Lignet
DSW12 Darmstadt Triathlon

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W40

mit 37:47 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Misaki Yoshinaga
LT Rheinhessen-Pfalz

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W40

mit 40:36 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Sarah Sayed Ahmed
SKG Sprendlingen

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W45

mit 34:26 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Ljuba Schmitt
TSV Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W45

mit 45:56 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Sonja Eisele
SC Guttersbach (Die Humplas)

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W50

mit 45:54 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

ADVENTLAUF

Marianne Hasenzahl
TSV 03 Wolfskehlen

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W55

mit 34:41 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



URKUNDE

o

ADVENTLAUF

Nicole Rein
Kein Verein

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W55
mit 45:32 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 30. November 2025



