
Stand: 28.A7.2020

Lauf-Gala 1. Augu st 2020
TSV Pfungstadt

Zeitplanz

17.10 400m Lauf I weiblich 60,00 --
17.15 400m Lauf} weiblich 58,50 -59,4A17.20 400m Lauf3 weiblich 56,00 -58,32

17.30 400m Lauf I männlich 52,00 --
17.35 400m Lauf 2 männlich 51,20 - 51,50
17.40 400m Lauf 3 männlich 50,2A - 51,15
17.45 400m Lauf4 mäinnlich 48,00-50,15

18.00 800m Lauf I weiblich 2:19 -2:2418.07 800m Lauf 2 weiblich 2:14-2:18
18.14 80Om Lauf 3 weiblich ( wird vom Bundestrainer gesetzt)
18.21 80Om Lauf 4 weiblich ( dto.)

18.35 800m Laufl männlich 2-§4-2.09
18.42 80Om Lauf2 männlich 2:00-2:03
18.49 80Om Lauf3 männlich l:59
18.56 800m Lauf4 männlich 1:58
19.03 800m Lauf5 männlich l:56-1:57
19.10 800m Lauf 6 männlich ( wird vom Bundestrainer gesetzt)
19.17 800m Lauf 7 männlich ( dto.)
19.24 800m Lauf 8 männlich ( dto.)

19.40 1500m Lauf 1 weiblich 4:50 :
19.50 1500m Lauf 2 weiblich 4:2A * 4:48

20.00 1500m Lauf 1 mäinnlich 4:05 --
241ü 1500m Lauf 2 männlich 3:57 -4:0420.20 1500m Lauf 3 männlich ( whd vom Bundestrainer gesetzt)
20.30 l500m Lauf 4 mäinnlich ( dto.)

Ilinweis: Startunterlagen mindestens 90 Minuten vor Laulbewerb abholen.

Am Veranstaltungstag behalten wir trns Einteilungsveränderungen vor.


