URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Irene Ramirez
USC Mainz

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 16:06 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Selina Bernhard
USC Mainz

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 17:07 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Frieda Wilkens
LG BEC

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 19:05 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Katarina Kuban
TSV Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 21:05 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Hella Polster
LG BEC

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 21:27 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Lea Krausser
LG BEC

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 22:48 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Steffi Vohl
Die Flitzer

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 23:44 Minuten

den 7 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Monika Hansmann
TV Seeheim

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 23:46 Minuten

den 8. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Julia Hager
TSV Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Frauen
mit 29:36 Minuten

den 9. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Hannah Stoppler
TV 1876 Eberstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Weibliche Jugend U18

mit 17:05 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Lena Schneider
LG BEC

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Weibliche Jugend U20
mit 21:30 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Alexandra Weil}
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Weibliche Jugend U20

mit 22:28 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Emma Michel
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Weibliche Jugend U20

mit 22:29 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Julia Schmidtmer
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Weibliche Jugend U20

mit 25:41 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Noémi JanR
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Weibliche Jugend U20

mit 28:23 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Sascha Neeb
TSV Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 15:17 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Stefan Niemeyer
Schleicher Darmstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Manner

mit 16:43 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Tobias Bednarz
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Manner

mit 17:31 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Kai Schutz
Feuerwehr Stadt Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Manner

mit 18:43 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Martin Pohl

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 20:17 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Martin Kuban
TSV Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 20:31 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Lars Stark
TSV Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 20:52 Minuten

den 7 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Stefan Hel
LG BEC

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 21:26 Minuten

den 8. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Sascha Bohner
Die Flitzer

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 21:29 Minuten

den 9. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Matthias Veltman
Die Flitzer

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 21:29 Minuten

den 9. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Marcus Bauer
Die Flitzer

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Manner
mit 23:50 Minuten

den 11.Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Felix Niemayer
TV 1876 Eberstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 15:19 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michail Sadonski
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 18:04 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Kian Tavakoli
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 18:04 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Mats Schlubdibir
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 18:26 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michail Gots
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 19:26 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Julian Rau
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 20:08 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Luan Lazaj
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Mannliche Jugend U20
mit  20:57 Minuten

den 7 . Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Wilko Brohm
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 21:54 Minuten

den 8. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jordan Causey
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 24:48 Minuten

den 9. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

Souhail Boulela
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf

der Mannliche Jugend U20

mit 25:33 Minuten

den 10. Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Nico Carl
FES Pfungstadt

belegte beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im 3700 Meter-Lauf
der Mannliche Jugend U20
mit  28:03 Minuten

den 11.Platz

Pfungstadt, den 01. Dezember 2024



AL VA

ADVENTLAUF

LG BEC

Frieda Wilkens
Hella Polster
Lea Krausser

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf

der Frauen

mit 14 Punkten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



AL VA

ADVENTLAUF

TSV Pfungstadt

Sascha Neeb
Martin Kuban
Lars Stark

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf

der Manner

mit 14 Punkten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



AL VA

ADVENTLAUF

Die Flitzer

Sascha Bohner
Matthias Veltman
Marcus Bauer

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf

der Manner

mit 29 Punkten

den 2 . Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

FES Pfungstadt

Michail Sadonski
Kian Tavakoli
Mats Schlubdibir

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf

der MJU20, MJU18

mit 8 Punkten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



AL VA

ADVENTLAUF

FES Pfungstadt

Michail Gots
Julian Rau
Luan Lazaj

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf
der MJUZ20, MJU18
mit 18 Punkten

den 2 . Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



AL VA

ADVENTLAUF

FES Pfungstadt

Wilko Brohm
Jordan Causey
Souhail Boulela

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf
der MJUZ20, MJU18
mit 27 Punkten

den 3 . Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



URKUNDE

ADVENTLAUF

FES Pfungstadt

Alexandra WeilRl
Emma Michel
Julia Schmidtmer

belegten beim 55. Pfungstader Adventscrosslauf

im Lauf 01 - Fitnesslauf

der WJU20, WJU18

mit 12 Punkten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 1. Dezember 2024



