URKUNDE

ADVENTLAUF

Marcel Weimar
LT Rheinhessen-Pfalz

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Manner

mit 33:29 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Leonie Gieser
LCO Lorsch

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Frauen
mit 28:27 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Lena Muller
TG Melbach

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Frauen
mit 28:47 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Linda Koelbl

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Frauen

mit  44:03 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Henri Lassig
SG Arheilgen-Triathlon

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M30

mit 27:29 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Julien Andrieu
A2M Metz

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 26:05 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Aslan Oztiirk
TuS Griesheim

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 34:27 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Holger Hirsch

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M40
mit 31:51 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michael Ostringer
TSG Wilhelmsfeld

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 35:30 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Antonio Fili
Amici Sportivi Darmstadt

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 38:02 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Denis VRABAC
Fussballpark Hanau

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 39:19 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Oliver Hajak
TSV Pfungstadt

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 28:10 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Florian Gossenauer
LG Bad Soden/Sulzbach/Neuenhain

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M45

mit 29:08 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jurgen Branke
Eddersheimer Bahnschranken Gegner

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M45

mit 30:21 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Niels Vossel
TuS Griesheim

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 30:33 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Raffael Irde
TEAM Laura/Raffael

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M45

mit 31:33 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Florian Koch
TSV Pfungstadt

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 39:56 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Elisabeth Dinter
No Pain no Gain

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der  Seniorinnen W40

mit 37:32 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Sarah Sayed Ahmed
DFS Betriebssport

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der  Seniorinnen W45

mit 33:55 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

René Dietrich
Lauftreff RoRdorf

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 31:54 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Thomas Vogel
TV GroR-Gerau

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M50
mit 33:30 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Volker Leibkuchler
BSG-Merck

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 37:29 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Mathias Maier
TSV 03 Wolfskehlen

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M55

mit 30:01 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Marion Peters-Karbstein
TuS Griesheim

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der  Seniorinnen W55

mit 35:10 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

ADVENTLAUF

Christian Stoll
TV WaldstraRe Wiesbaden

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M60

mit 28:45 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Uwe Bernd
LG Russelsheim

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M60
mit 31:31 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Gunter Hitzel

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M70
mit 37:55 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Klaus Hofmann
TuS Griesheim

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M70
mit  40:58 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Heinz Gohring
LT-Hemsbach

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M75
mit 52:37 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Theo Lameli
Hofheim/Ried

belegte beim 54. Pfungstader Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M75
mit 53:01 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 03. Dezember 2023



