URKUNDE

ADVENTLAUF

Sebastian Muck
Spiridon Frankfurt e.V.

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Manner

mit 25:42 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Marvin-Elias Duringer
LG Bensheim

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Manner

mit 29:43 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jonathan Kreilaus
VT Rockenhausen

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Manner

mit 30:50 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Thomas Arnold
Lauferherz Darmstadt/ON Running

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M30

mit 26:01 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Henri Lassig
SG Arheilgen-Triathlon

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M30

mit 27:31 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Marko Arthofer
TV Trebur

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M30
mit 27:54 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Bjorn Kuttich
TuS Griesheim

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 25:46 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Aslan Oztiirk
TuS Griesheim

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 32:17 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Alexander Jungst

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 34:48 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Florian Damm
TSV Pfungstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M35

mit 37:07 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Antonio Fili
TSV Pfungstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M35
mit 39:41 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Raphael Schmitt
TV Trebur

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M40
mit 28:27 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jesus Gil-Gustavo
rapido schnell

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 32:09 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Michael Ostringer
TSG Wilhelmsfeld

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 35:08 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Steffen Joachim
TSV Goddelau AH

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 36:24 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Michael Lang
TSV Goddelau

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M40
mit 36:25 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Frank Schmidt
TSV Pfungstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit 37:26 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Florian Koch
TSV Pfungstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M40
mit 38:13 Minuten

den 7 . Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Armin Wunsch
FC Kopinnacken

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M40

mit  48:01 Minuten

den 8. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Oliver Hajak
TSV Pfungstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 29:17 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jurgen Branke
Eddersheimer Bahnschranken Gegner

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M45

mit 31:07 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Rene Geile
TV Trebur

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M45
mit 34:30 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Andreas Heimel
TV WaldstraRe Wiesbaden

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 28:09 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Michael Obst
TuS Griesheim

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M50
mit 28:17 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Stephan Rapp
LG Bensheim

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M50
mit 28:31 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Mathias Maier
TSV 03 Wolfskehlen

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 30:04 Minuten

den 4 . Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Stefan Niemeyer
Schleicher Darmstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 31:53 Minuten

den 5. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

René Dietrich
Lauftreff RoRdorf

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M50

mit 33:28 Minuten

den 6. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Lothar Esser
Spiridon Frankfurt e.V.

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M60

mit 31:19 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

B

ADVENTLAUF

Gunter Schanz

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M60
mit  49:13 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Jurgen Walther
SV Schwimmbad Ober-Ramstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M65

mit 34:37 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Werner Burkhardt
LT Rheinhessen-Pfalz

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M65

mit 35:44 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Gunter Hitzel
Rodermark

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M70
mit 36:27 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Peter Semmel
TV WaldstraRe Wiesbaden

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Senioren M70

mit 37:47 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Klaus Roth
TV Rheinau 1893

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M70
mit 58:53 Minuten

den 3. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Heinz Gohring
LT-Hemsbach

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Senioren M75
mit  49:53 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

TSV Pfungstadt

Oliver Hajak
Frank Schmidt
Florian Koch

belegten beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im Lauf 14 - Manner/Frauen
Lanastrecke

der Manner M40-M85

mit 1:44:56 Punkten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Lena Mertin
TG 07 Eberstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W35
mit  40:02 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

T

o

ADVENTLAUF

Dorothee KioR8
Singurala

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W40
mit  42:28 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

fee

ADVENTLAUF

Esther Koch
TSV Pfungstadt

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf
der Seniorinnen W45
mit 38:05 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Sigrid Grygosch
Teutonia Hausen

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W55

mit 32:21 Minuten

den 1. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022



URKUNDE

ADVENTLAUF

Marion Peters-Karbstein
TuS-Griesheim

belegte beim 53. Pfungstadter Adventscrosslauf

im 7300 Meter-Lauf

der Seniorinnen W55

mit 33:46 Minuten

den 2. Platz

Pfungstadt, den 27. November 2022
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