
Ausschreibung 
 

Pfungstädter Stundenlauf 2022 
 
Im Rahmen des Pfungstädter Laufcup 2022 
 
 
TERMIN 
Mittwoch 27. April .2022  
 
STARTZEIT 
19:00 Uhr 
 
STRECKE 
400 m Laufbahn (rote Tartanbahn) im Stadion des TSV Pfungstadt 
 
VERANSTALTER 
Leichtathletikabteilung des TSV Pfungstadt 
 
REGLEMENT 
Ziel des Stundenlaufs ist es, innerhalb von maximal 60min möglichst viele 
Runden auf der 400m Bahn zu absolvieren. 
 
Die Runden werden von Rundenzähler:innen gezählt. 
 
ACHTUNG: Jede Teilnehmerin/jeder Teilnehmer muss eine 
Rundenzählerin/Rundenzähler mitbringen. Die Rundenzähler:innen werden dann 
zugelost.  

 
Nach 60 Minuten (es erfolgt ein Schlusssignal) haben die Läufer:Innen 
anzuhalten und den Standort mit der Startnummer zu markieren. Die 
Rundenzähler:innen ermitteln dann die Strecke. 
 
ALTERSKLASSEN 
Die Altersklasseneinteilung erfolgt gemäß den Richtlinien des DLV.  
Die Wertungsläufe werden in den Altersklassen: Männlich/Weiblich: AK U16, AK 
U18, AK U20, Hauptklasse AK 20, AK 30, AK 35, AK 40 bis AK 80 durchgeführt. 
 
ANMELDUNG 

https://my.raceresult.com/195801/registration 
Bitte wenn möglich die Onlinemeldung nutzen. Bei Nachmeldung vor Ort ist eine 
Nachmeldegebühr von 3 € fällig. 
 
 
 

https://my.raceresult.com/195801/registration


STARTGEBÜHR 
Stundenlauf 10,-- €  
 
UMKLEIDE / DUSCHEN UND WC 
Umkleide, Duschen und WCs stehen in unmittelbarer Nähe von Start/Ziel in den 
Gebäuden des TSV allen Starter;Innen  kostenlos zur Verfügung.  
 
VERPFLEGUNG 
Bei Hitze wird an der Laufbahn Wasser gereicht. 
 
Vor und nach dem Lauf gibt es an Verpflegungsstand Getränke und Kleinigkeiten 
zum Essen. 
 
SIEGEREHRUNG 
Die Wertung und Siegerehrung erfolgt direkt im Anschluss des Laufes.   
 
Alle Teilnehmer können ihre Urkunde online ausdrucken. 
 
SONDERWERTUNG STADIONREKORD 
Für einen Neuen Stadionrekord gibt es einen Preis des Veranstalters. 
Stadionrekord Männer: 18.150 m 
Stadionrekord Frauen.  15.295 m  
 
CORONA-REGELUNG 
Es gelten die zu diesem Zeitpunkt gültigen Corona-Regelungen des Landes 
Hessen. Zur Zeit gibt es keine Einschränkungen. Der Veranstalter empfiehlt 
jedoch Masken außerhalb des Wettkampfes bei Unterschreitung eines 1,5 m 
Abstandes zu tragen (Anmeldung, Verpflegungsstand etc.). 
 
SONSTIGES 
Der Veranstalter übernimmt keine Haftung für Unfälle, Diebstähle und Schäden 
jeglicher Art. Er behält sich zudem vor, jederzeit Änderungen an der Strecke und 
am Ablaufplan vorzunehmen. Bei Nichtantritt oder Ausfall der Veranstaltung 
durch höhere Gewalt besteht kein Anspruch auf Rückerstattung der Startgebühr. 
 


