Lang Lauf Cup 5000 m 6.9.2017 Pfungstadt

Frauen

W 60

1. Lammers, Gisela 1953 TV Hergershausen 23:59,38 /60
2. Roth, Ruth 1952 TV Rheinau 34:21,55 / 65

W 50

1. Peters-Karlstein, Marion 1964 TuS Griesheim 20:54,59

2. Scholl, Anette Judith 1961 TSV 05 Rot 23:29,97

3. Kdtting, Beate 1964 Team Schuhaus Lang 23:34,56

4. Kindl, Evi 1962 Ski und Snowboardclub Pfungst. 23:34,82
5. Berg, Klaudia 1960 TG Traisa 23:55,75

W 40

W 30 (U 20 bis 39)

1. Baist, Franziska 1991 SKG Bad Homburg 18:22,75

2. Heininger, Nadja 1989 TSG Kleinostheim 18:27,34

3. Windhagen, Felicitas 2000 MTV Kronberg 20:31,89
4. Fischer, Sabine 1986 Kein Verein 22:14,89

Manner

M 70

1. Schaffner, Ernst-Ludwig 1946 TSV 03 Wolfskehlen 26:43,65
2. Gohring, Heinz 1946 LT Hemsbach 27:21,01

3. Becker, Helmut 1947 SG Ruhrgas 1929 27:27,86

M 60

1. Walther, Jurgen 1957 SV Schwimmbad Ober-Ramstadt 20:53,38
2. Mende, Dieter 1955 LT Darmstadt 23:09,36

3. Pfeifer, Heinz 1953 LG Biebeshm-Eschollbr.-Crumst. 24:45,44
4. Roth, Klaus 1951 TV Rheinau 28:05,76

M 50

1. Bernd, Uwe 1960 LG Russelsheim 18:02,73

2. Renz, Oswald 1959 TSV 05 Rot 19:29,43

3. Szczuka, Thomas 1959 LG Offenbach 20:46,89

4. Kotting, Thomas 1964 Triathlon Team DSW Darmstadt 21:34,74



5. Rupp, Reiner 1964 LG Odenwald 23:21,34
Badtke, Ferdinand 1961 Lilienschweine ab.

M 40

1. Bass, Jens 1976 TV WaldstraRe-Wiesbaden 16:19,13
2. Worner, Bertold 1968 LG Baar 16:57,88

3. Schneider, Martin 1969 TV Waldstralle-Wiesbaden 18:04,04
4. Welsch, Ruben 1977 LC Diabi Eschenburg 18:09,89
5. Vossel, Niels 1977 TuS Griesheim 18:53,01

6. Karl, Dirk 1968 TSG Griinstadt 19:04,54

7. von Acken, Andreas 1970 Kein Verein 20:28,92

8. Dietrich, Rene 1969 Lauftreff RofRdorf 20:52,53

9. Spengler, Lars 1976 Lilienschweine 24:38,01

Fursa, Ruslan 1972 TV Rheinau aufg.

M 30 (U 20 bis 39)

. Schreiner, Kilian 1993 ASC 1990 Breidenbach 15:08,32

. Ernst, Jannik 1990 TV WaldstraRe-Wiesbaden 15:15,26

. Eckhardt, Christian 1988 TSG Kleinostheim 15:43,60

. Laasri, Hafid 1984 LG Eintracht Frankfurt 15:48,78

. Ayele, Degen 1996 LG ovag Friedberg-Fauerbach 15:53,26
. Rahm, Felix 1994 LC Donnersberg 15:55,90

. Sposato, Fabian 1996 SSC Hanau-Rodenbach 16:12,16

. Jargon, Elias 1993 ASC Darmstadt 16:54,15

. Graf, Henry 2002 MTV Kronberg 16:58,39

10. Krause, Simon Christoph 1995 Diezer TSK Oranien 17:07,22
11. Totzauer, Florian 1986 ASC Darmstadt 17:13,98

12. Schéfer, Jan 1987 TuS Griesheim 17:14,77

13. Arnold, Thomas 1992 L&uferherz Darmstadt 17:19,15

14. Liewig, Bastian 1984 Team Main-Lauf-Cup 17:49,96

15. Fink, Leander 2001 RH TV 1848 Ober-Olm 17:56,59

16. Schallenberg, Stephan 1982 Kein Verein 18:06,32

17. Sauerwein, Phil 1991 TSG Kleinostheim 18:20,60

18. Lassig, Henri 1992 SG Arheilgen Triathlon 18:29,72
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