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Abendsportfest des TSV Pfungstadt am 06. Juli 2005 
 
männliche Jugend B  
------------------ 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / V 
              Lauf 
l.Bunewitsch, Evgeni 88 Tschft. Germersheim 11,43 sec 1 
2.Conrad, Tobias 88 LG Beindersheim-Kleinnied 11,49 sec 2 
3.Krebs, David 89 TSG Haßloch 11,63 sec 1 
4.Becker, Carsten 88 TuS Dierdorf 11,89 sec 2 
5.Klenk, Tobias 89 VTV Ludwigshafen-Mundeshe 12,01 sec 4 
6.Stöber, Tim 89 LG Beindersheim-Kleinnied 12,11 sec 3 
7.Grohmann, Robert 88 Wiesbadener LV 12,27 sec 3 
8.Niedermühlbichler, Tobi88 TuS Dierdorf 12,31 sec 3 
9.Rackl, Karlheinz 88 USC Mainz 12,61 sec 4 
10.Köhler, Tobi 89 TG Traisa 12,63 sec 6 
11.Uhrig, Stefan 88 LG Beindersheim-Kleinnied 12,69 sec 4 
12.Breite, Manuel 89 FV 1918 Brühl 12,71 sec 4 
13.Cordier, Maximilian 89 TV Heppenheim 12,73 sec 5 
14.Trapani, Roberto 88 LAZ Mühlheim 12,79 sec 5 
15.Schamber, Christoph 90 TV Heppenheim 12,87 sec 5 
16.Gerdes, Ger 88 TG Traisa 13,13 sec 6 
17.Kasper, Marco 89 Tschft. Germersheim 13,15 sec 6 
18.Frölich, Florian 90 TV Heppenheim 13,77 sec 7 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,2 / II:-0,5 / III:-0,9 / IV:-0,4 / V:-0,9 / VI:-0,7 
 
1.Krebs, David 89 TSG Haßloch 23,89 sec 6 
2.Klenk, Tobias 89 VTV Ludwigshafen-Mundeshe 24,29 sec 6 
3.Lohaus, Christian 00 SC Bergstraße 24,51 sec 5 
4.Leitze, Benjamin 88 LC Haßloch 24,71 sec 4 
5.Rackl, Karlheinz 88 USC Mainz 25,05 sec 3 
6.Niedermühlbichler, Tobi88 TuS Dierdorf 25,17 sec 4 
7.Breite, Manuel 89 FV 1918 Brühl 25,69 sec 5 
8.Uhrig, Stefan 88 LG Beindersheim-Kleinnied 25,81 sec 4 
Eller, Ulrich 89 LG Rheinfront n.a. 
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400 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Seiberth, Philip 88 TV 1913 Nußdorf 52,47 sec 
2.Freudenmacher, Dominik 89 LC Haßloch 52,57 sec 
3.Bierschenk, Lukas 88 TGS Gonsenheim 52,59 sec 
4.Schinköthe, Daniel 88 TV Gelnhausen 52,85 sec 
5.Riker, Michael 88 USC Mainz 55,21 sec 
6.Ohlemüller, Peter 88 VFL/SSG Bensheim 56,91 sec 
7.Cordier, Maximilian 89 TV Heppenheim 57,83 sec 
8.Löher, Heinrich 89 TSG Sulzbach 57,91 sec 
9.Poeplau, Markus 88 LC Lorsch 58,83 sec 

 
männliche Jugend B  
------------------ 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Amarouch, Ahmed 88 LG Rüsselsheim 1:52,51 min 
2.Benchallal, Aissa 89 LG Rüsselsheim 1:59,43 min 
3.Koppert, Axel 88 LG Neu-Isenburg 1:59,63 min 
4.Korinski, Viktor 88 TSV Pfungstadt 2:04,55 min 
5.Gethöffer, Florian 89 TSG Heidesheim 2:07,03 min 
6.Mühl, Felix 89 TV Gelnhausen 2:10,79 min 
7.Graßmück, Sven 89 SSC Hanau-Rodenbach 2:13,15 min 
8.Wenz, Michael 90 ABC Ludwigshafen 2:17,27 min 
9.Weis, Mario 90 TV Heppenheim 2:20,07 min 
l0.Heimann, Axel 88 TSV Pfungstadt 2:24,59 min 

Müller, Johannes 89 LC Haßloch      disq. 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Spies, Alexander 88 Tschft. Germersheim  4:15,07 min 
2.Brauch, Markus 88 LC Haßloch  4:26,88 min 
3.Wilhelm, Tobias 88 USC Mainz  4:38,47 min 
4.Körner, Maximilian 88 TV Waldstrasse Wiesbaden  4:47,69 min 
5.Krüger, Markus 89 TV Waldstrasse Wiesbaden    5:16,27 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Hatzenbühler, Jonas     89 VTV Ludwigshafen-Mundesheim 18:44,21 min. 
2.Schlindwein, Christof   88 Homburger Turngemeinde        18:44,27 min. 
3.Dackermann, Rouven      89 LG Neu-Isenburg               19:29,17 min. 
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Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Geyer, Julian 88 LC Bingen 53,15 m 

37,26 - 46,99 50,61 44,41 53,15 
2.Becker, Carsten 88 TuS Dierdorf 45,14 m 
 - 42,87 44,74 39,85 45,14 
3.Werner, David 89 SC Bergstraße 42,38 m 
 - 37,13 42,38 39,92 - - 
4.Gerdes, Ger 88 TG Traisa 31,70 m 
 - - - 25,45 31,70 24,98 

 
männliche Jugend B  
------------------ 

Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Gutmann, Daniel 88 LAZ Mühlheim 1,98 m 
2.Borschert, Tristan 88 LG Eintracht Frankfurt 1,95 m 
3.Scherb, Alexander 89 ABC Ludwigshafen 1,70 m 
4.Müller-Kästner, D. 89 LAZ Mühlheim 1,60 m 
5.Eller, Ulrich 89 LG Rheinfront 1,50 m 
 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
1 . ------------------------------------------------ o xo xxo 
2 . ------------------------------------------- o o xo xxx 
5 . ---------------------------o xo xxx 
11.-------------------- o xo xxx 
21.- 0 0 o xo xxx 
 

2,03 1.xxx 
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Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Bunewitsch, Evgeni 88 Tschft. Germersheim 5,98 m 
 5,97 5,63 5,98 5,93 5,62 5,56 
 +0,2 -0,1 -0,0 -0,3 -0,1 -0,6 
2.Grohmann, Robert 88 Wiesbadener LV 5,74 m 
 5,66 x 5,71 5,61 x 5,74 
 -0,5 -0,5 -0,1 -0,4 -0,4 -0,1 
3.Schamber, Christoph 90 TV Heppenheim 5,33 m 

x x 5,09 4,16 4,38 5,33 
 +0,4 -0,1 -0,7 -0,6 +0,2 +0,2 
4.Köhler, Tobi 89 TG Traisa 5,31 m 
 4,81 x 4,78 5,05 4,51 5,31 
    1,3 -0,7 -0,1 +0,7 -0,3 -0,5 
5.Kasper, Marco 89 Tschft. Germersheim 5,02 m 

x x x 4,03 5,02 x 
 1,5 +0,1 -0,0 +0,2 +0,1 -0,6 
6.Gerdes, Gerd 88 TG Traisa 4,73 m 
 4,73 4,56 4,18 4,59 4,63 4,57 
 +0,1 -1,0 -0,2 -0,0 +0,1 -0,1 
7.Weis, Mario 90 TV Heppenheim 4,70 m 
 4,70 4,05 x 4,33 4,50 4,28 
 -0,5 +0,3 -0,0 
8.Frölich, Florian 90 TV Heppenheim 4,30 m 
 4,18 x 4,00 4,16 3,58 4,30 
 -0,3 -0,4 -0,1 

Horbank, Marius 91 TV Trebur   n.a. 

 
 
männliche Jugend A  
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / V: 
 
1.Liundel, Chrstian 87 TV Bad Vilbel 11,19 sec 2 
2.Theis, Manuel 87 TuS Dierdorf 11,27 sec 1 
3.Weng, Michael 87 LG Stadt Hattersheim 11,45 sec 2 
4.Bednarz, Stephan 87 ABC Ludwigshafen 11,65 sec 2 
5.Willig, Marcel 86 TuS Niederheisen 11,81 sec 2 
6.Thiel, Matthias 87 TuS Dierdorf 12,13 sec 3 
7.Schubert, Hans 87 ohne Verein 12,15 sec 2 
8.Kraft, Jochen 86 LG Beindersheim-Kleinnied 12,17 sec 3 
9.Godelmann, Benjamin 86 LG Wetzlar 12,31 sec 3 
10.Ronczka, Julian 87 TG Traisa 13,21 sec 6 

 
3 - 
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männliche Jugend A  
------------------ 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,2 / II:-0,5 / III:-0,9 / IV:-0,4 / V:-0,9 / VI:-0,7 
 
l.Wiebe, Mark 86 TV 1913 Nußdorf 22,31 sec 1 
2.Theis, Manuel 87 TuS Dierdorf 22,71 sec 2 
3.Bednarz, Stephan 87 ABC Ludwigshafen 22,91 sec 2 
4.Wernig, Sebastian 87 LG Neu-Isenburg 23,35 sec 2 
5.Thiel, Matthias 87 TuS Dierdorf 24,35 sec 4 
6.Brand, Michael 86 SC Lerchenberg 24,95 sec 5 
7.Godelmann, Benjamin 86 LG Wetzlar 24,97 sec 4 
 
 
400 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Wernig, Sebastian 87 LG Neu-Isenburg 50,21 sec 
2.Zimmermann, Ulrich 86 Tschft. Germersheim 51,61 sec 
3.Schwartz, Tobias 87 TV 1913 Nußdorf 53,05 sec 
4.Mosetter, Heiko 86 TSG Weinheim 54,31 sec 
5.Schmitt, Lutz 86 TSG Weinheim 55,17 sec 
5.Fritsche, Jens 86 LG Mörfelden-Walldorf 55,17 sec 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Lamkadni, Amine 87 USC Mainz 2:00,91 min 
2.E1-Mojajahid, Mohamed 86 LG Rüsselsheim 2:06,71 min 
3.Bette, Tobias 87 SV Mörlenbach 2:12,45 min 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Saba, Hassan 86 Algerien 4:07,65 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Totzauer, Florian 86 ASC Darmstadt 16:34,81 min. 
2.Goy, Hartmut 86 LG Wetzlar 17:09,31 min. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Ronczka, Julian 87 TG Traisa 4,90 m 
 4,77 x 4,55 x 4,90 4,88 
    0,1 -0,5 -0,0 -0,1 -0,6 -0,1 
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Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Scholze, Raphael 87 TuS Dierdorf 1,90 m 
2.Lathomus, Markus 86 TuS Wackersheim 1,70 m 
3.Fritsche, Jens 86 LG Mörfelden-Walldorf 1,65 m 
4.Hochstein, Tobias 87 LG Rüsselsheim 1,65 m 
 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
3 . ----------------------------------- o 0 o xo xxx 
6.-------------------- o o xo xxo xxx 
8 . ---------------------------xo - xxx 
10.------------------------ o xxo xxx 
 

2,03 xxx 

 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Klaus, David 88 LG Wetzlar 62,92 m 

57,80 - - 62,92 61,04 58,83 
2.Thaler, Pascal 87 LG Stadt Hattersheim 52,37 m 

45,98 52,37 48,38 48,24 46,04 49,65 
3.Fritsche, Jens 86 LG Mörfelden-Walldorf     45,41 m 
45,41 42,18 - 39,68 - 43,80 
 
 
Männer 
------ 
 
100 m Endläufe           06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / V 
 
1.Rudziok, Julian 83 USC Mainz 11,21 sec 2 
2.Giese, Thomas 83 ABC Ludwigshafen 11,21 sec 1 
3.Taaritsainen, Niko 84 TSG Sulzbach 11,43 sec 1 
4.Knödel, Ralf 79 ABC Ludwigshafen 11,51 sec 1 
5.Gotenberg, Andreas 76 LG Beindersheim-Kleinnied 11,77 sec 2 
6.Kanold, Thomas 84 TV Heppenheim 11,97 sec 4 
7.Hascher, Markus 80 LG Ried 12,15 sec 3 
8.Herold, Florian 85 LAZ Bruchköbel 12,29 sec 2 
9.Langner, Joachim 85 TG Traisa 12,49 sec 7 
10.Kreuzburg, Sebastian 85 USC Mainz 12,59 sec 6 
10.Fritzmann, Maik 80 FV 1918 Brühl 12,59 sec 4 
12.Richter, Ronny 77 ASC Darmstadt 12,67 sec 4 
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200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,2 / II:-0,5 / III:-0,9 / IV:-0,4 / V:-0,9 / VI:-0,7 
 
1.Rudziok, Julian 83 USC Mainz 22,37 sec 1 
2.Giese, Thomas 83 ABC Ludwigshafen 22,43 sec 1 
3.Taaritsainen, Niko 84 TSG Sulzbach 23,33 sec 2 
4.Kanold, Thomas 84 TV Heppenheim 24,63 sec 3 
5.Langner, Joachim 85 TG Traisa 24,93 sec 5 
6.Kreuzburg, Sebastian 85 USC Mainz 25,17 sec 6 
7.Fritzmann, Maik 80 FV 1918 Brühl 26,33 sec 6 
 
 
400 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Klein, Christoph 82 SV Ottterberg  48,07 sec 
2.Knödel, Ralf 79 ABC Ludwigshafen  49,01 sec 
3.Seibert, Marius 83 VFL/SSG Bensheim  49,61 sec 
4.Rapp, Mark 78 VFL/SSG Bensheim  49,83 sec 
5.Emig, Dennis 85 TV Gelnhausen  50,01 sec 
6.Rämer, Patrick 82 LG Rhein-Wied  51,81 sec 
7.Schessler, Alexander 84 USC Mainz  52,85 sec 
8.Herold, Florian 85 LAZ Bruchköbel  52,95 sec 
9.Schessler, Andreas 85 USC Mainz  53,95 sec 
l0.Gotenberg, Andreas 76 LG Beindersheim-Kleinnied  54,63 sec 
11.Richter, Ronny 77 ASC Darmstadt  54,81 sec 
12.Kreuzburg, Sebastian    85 USC Mainz     56,95 sec 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Chayriguet, Christophe 79 LG Olympia Dortmund 1:51,85 min 
2.Ungermann, Sören 84 TV Gelnhausen 1:53,21 min 
3.Renker, Matthias 84 LG Mörfelden-Walldorf 1:53,91 min 
4.Panthöfer, Peter 80 LG Neu-Isenburg 1:54,55 min 
5.Andrev, Alexander 81 LC Mengerskirchen 1:57,27 min 
6.Kessler, Markus 79 LG Baunatal-Fuldabrück 1:59,81 min 
7.Anbau, Daniel 78 PSV Grün-Weiß Kassel 1:59,95 min 
8.Vollweiter, Daniel 85 TSV Pfungstadt 2:00,45 min 
9.Uhlisch, Kristoffer 76 LG Offenbach 2:01,83 min 
10.Ludwig, Christoph 77 LG Wettenberg 2:03,29 min 
11.Baier, Heiko 84 LG Fulda 2:03,87 min 
12.Bednarz, Sebastian 85 ABC Ludwigshafen 2:05,07 min 
13.Schmitt, Raphael 81 TV Trebur 2:05,43 min 

Schessler, Andreas 85 USC Mainz aufg. 
Gallardo, Francesco 79 CHILE aufg. 
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1500 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Baier, Heiko 84 LG Fulda  3:55,15 min 
2.Lotz, Tammo 77 Sportfreunde Blau-Gelb Ma  3:58,03 min 
3.Harland, Jörn 81 PSV Grün-Weiß Kassel  4:00,25 min 
4.Kessler, Markus 79 LG Baunatal-Fuldabrück  4:05,03 min 
5.Götz, Sascha 81 LG Rosbach-Rodleim  4:26,05 min 
6.Kolb, Daniel 78 Unterländer LG  4:27,59 min 
7.Schröder, Andreas 82 LG Rosbach-Rodleim  4:28,95 min 
8.Heid, Michael 64 TV Waldstrasse Wiesbaden   4:30,85 min 
9.Weckmann, Timo 84 LGV Marathon Gießen  4:39,97 min 
10.Eichheimer, Christian 79 VFL/SSG Bensheim  4:43,21 min 
11.Langner, Joachim 85 TG Traisa  4:53,59 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Liston, Andrew 78 Lg Wettenberg 14:59,61 min. 
2.Skalski, Paul 81 LG Baunatal / Fuldabrück 15:31,79 min. 
3.Graute, Matthias 83 Team Essen 99 15:32,13 min. 
4.Wagner, Michael 76 TSV Oberschütz 15:40,41 min. 
5.Kaus, Marco 87 TV Waldstrasse Wiesbaden 15:54,45 min. 
6.Hegmann, Tobias 76 TV Großostheim 16:14,21 min. 
7.Welkner, Silvio 78 TSV Friedberg-Fauerbach 16:17,87 min. 
8.Günther, Christian 81 USC Mainz 16:25,11 min. 
9.Thurillet, Vincent 00 USC Mainz 16:29,17 min. 
10.Reinke, Ingbert 00 SSC Hanau-Rodenbach 16:45,91 min. 
11.Tributh, Gerhard 77 TV Marktheidenfeld 17:11,69 min. 
12.Konietzny, Christian 82 Skills 04 Frankfurt 17:36,43 min. 

Ganzmann, Markus 81 LAC Quelle Fürth aufg. 
Baier, Heiko 84 LG Fulda n.a. 

 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Hascher, Markus 80 LG Ried 5,94 m 
 5,87 5,93 5,94 5,91 5,74 5,94 
 -0,0 -0,6 -0,4 -0,2 +0,1 -0,8 

Becker, Benjamin 00 TV Trebur n.a. 
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Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Seip, Friedrik 85 LG Eintracht Frankfurt 1,75 m 
 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
4 . ---------------------- o o o xo xxx 
 
2,03 xxx 
 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
l.Lorenz, Steffen 80 LG Mörfelden-Walldorf 49,41 m 

47,09 46,78 49,41 - 46,82 48,80 

 

Männer M30 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,l / V 
 
1.Eckford, Jamie 73 LAZ Bruchköbel 11,03 sec 1 
2.Föhrenbacher, Klaus 71 LAZ Diezer TSK / LG Einri 12,93 sec 6 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,2 / II:-0,5 / III:-0,9 / IV:-0,4 / V:-0,9 / VI:-0,7 
 
1.Eckford, Jamie 73 LAZ Bruchköbel 22,13 sec 1 
2.Föhrenbacher, Klaus 71 LAZ Diezer TSK / LG Einri 26,75 sec 6 

 
 

 
Männer M30 
 
 
400 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Renner, Frank 74 TV Gimmeldingen  62,45 sec 
 Eckford, Jamie 73 LAZ Bruchköbel  abgem. 
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800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Kapeller, Stephan 75 ASC Darmstadt  2:03,65 min 
2.Schmid, Peter 72 TV Waldstrasse Wiesbaden  2:04,49 min 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Rapp, Stephan 72 VFL/SSG Bensheim 4:06,55 min 
2.Maurer, Holger 72 LG Idar-Oberstein 4:37,29 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Schmid, Peter 72 TV Waldstrasse Wiesbaden 15:37,83 min. 
2.Zehnder, Jürgen 74 TSV Pfungstadt 16:02,19 min. 
3.von Grot 74 Berliner SV 92 16:10,79 min. 
4.Patzke, Dennis 74 Eintracht Frankfurt 16:51,73 min. 
5.Geisser, Andreas 73 Eintracht Frankfurt 17:11,69 min. 
6.Emundts, Arndt 72 Spiridon Frankfurt 17:32,79 min. 
7.Rohmund, Ingo 72 Spiridon Frankfurt 18:25,85 min. 
8.Rücker, Pascal 73 TSG Weinheim 18:29,85 min. 
9.Schanze, Boris 71 TV Hatzenbühl 21:39,27 min. 
Zehnder, Tanja 75 TSV Pfungstadt n.a. 

 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Waßmann, Dirk 73 Tschft. Germersheim 47,23 m 

47,23 - 45,65 46,08 47,08 - 

 

Männer M35 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / V_ 
 
1.Schöll, Udo 69 TG Traisa 12,73 sec 7 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Pinheiro, Osvaldo 67 TV 1888 Königstädten 2:11,51 min 
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1500 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Biba, Peter 69 ULG-TV Flein  4:02,41 min 
2.Löwe, Andreas 68 LG Bad Soden / Neuenhain   5:02,55 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Majchrzak, Oliver 67 TV Waldstrasse Wiesbaden 16:06,55 min. 
2.Wodniok, Adrian 70 Skills 04 Frankfurt 16:16,69 min. 
3.John, Peter 68 SG Walldorf Astoria 17:07,17 min. 
4.Wittstock, Martin 68 Skills 04 Frankfurt 18:24,11 min. 

 
 
Speerwurf 800 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
l.Schadt, Andreas 66 Tschft. Germersheim 46,37 m 

46,37 44,00 43,57 - 41,86 44,81 

Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Schöll, Udo 69 TG Traisa 1,55 m 
 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
18.- - - o o xo xxx 
 

2,03 

Männer M40 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / V: 
 
l.Schwaab, Werner 62 ABC Ludwigshafen 12,41 sec 55 
2.Simon, Haary 62 TV 1872 Mainz-Finthen 13,59 sec 5 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,2 / II:-0,5 / III:-0,9 / IV:-0,4 / V:-0,9 / VI:-0,7 
 
1.Gehrun, Stefan 61 1. FC Kaiserslautern 25,73 sec 6 
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400 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Gehrun, Stefan 61 1. FC Kaiserslautern 56,15 sec 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Seidel, Martin 62 TV Waldstrasse Wiesbaden 2:02,81 min 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Tenhue, Gladstone 62 1. FC Kaiserslautern 4:31,65 min 
2.Beisel, Rainer 62 TV Mörlenbach 4:51,63 min 
3.Menton, Michael 63 LG USC Heidelberg 4:54,07 min 
4.Buttmi, Peter 63 TV Rheinan Mannheim 4:54,37 min 
 
5000 m Endläufe                                       06.07.05 
 
1.Sigmund, Torsten 62 Spiridon Frankfurt  17:11,03 min. 
2.Engelhardt, Jörg 64 Eintracht Frankfurt 18:40,97 min. 
3.Heinemeyer, Uwe 64 LG Neu-Isenburg-Heussenst.   18:44,09 min. 
 

 

Männer M45 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Hemmerich, Hubert 58 LAC Quelle Fürth 4:56,97 min 
Quoika, Siegfried 58 TV Waldstrasse Wiesbaden aufg. 

 

 

Männer M50 
 
 
400 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Sammet, Hans-Rudolf 52 TV Groß-Gerau 60,15 sec 
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1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Dr. Elsäßer 54 LC 80 Pforzheim 4:50,41 min 
2.Ulbrich, Werner 51 V.V. VfB Coburg 4:53,45 min 
3.Becker, Benjamin 00 TV Trebur 5:20,09 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Münzel, Wolfgang 52 TV Geiselhöring 17:00,97 min. 
2.Moses, Michael 55 TV Grävenwiesbach 17:11,99 min. 
 

Männer M55 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,O / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / V_ 
 
l.Michel, Reinhold 50 LAZ Diezer TSK / LG Einri 13,87 sec 7 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Zimmermann, Peter 50 LC 80 Bad Kreuznach 5:25,19 min 
2.Neubert, Heinz 50 TV Trebur 5:26,81 min 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Michel, Reinhold 50 LAZ Diezer TSK/ LG Einrich 4,62 m 
 4,60 4,62 x x x x 
 -0,0 -0,0 
 
 
 
Speerwurf 700 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Michel, Reinhold 50 LAZ Diezer TSK / LG Einri 27,50 m 

- 27,32 27,50 - - - 
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Männer M60 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,9 / II:-0,4 / III:-1,0 / IV:-0,6 / V:-0,3 / VI:-1,1 / VI 
 
1.Sotscheck, Jürgen 42 TSV Eschollbrücken-Eich 14,31 sec 7 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,2 / II:-0,5 / III:-0,9 / IV:-0,4 / V:-0,9 / VI:-0,7 
 
1.Sotscheck, Jürgen 42 TSV Eschollbrücken-Eich 29,89 sec 6 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Ertl, Laszlo 45 Landkreis Aschaffenburg
 2:45,69 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Rippl, Walter 41 LG Mörfelden-Walldorf 21:17,11 min. 
 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Sotschek, Jürgen 42 TSV Eschollbrücken-Eich 4,33 m 
 3,70 4,13 4,06 4,33 4,22 4,10 
 -0,3 -0,4 +0,1 
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weibliche Jugend B  
------------------ 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-1,2 / II:-0,6 / III:+0,4 / IV:-0,8 
 
l.Seer, Tamara 89 ABC Ludwigshafen 12,73 sec 1 
2.Pisk, Antonia 89 Wiesbadener LV 13,21 sec 1 
3.Gauer, Chamaine 90 ABC Ludwigshafen 13,27 sec 1 
4.Weitenauer, Katharina 89 LG Ried 13,29 sec 1 
5.Schopp, Theresa 88 TuS Dierdorf 13,39 sec 2 
6.Kopp, Rebecca 89 LAZ Diezer TSK / LG Einri 13,43 sec 3 
7.Wackenhut, Susann 90 ABC Ludwigshafen 13,63 sec 2 
8.Spies, Laura 89 LG Stadt Hattersheim 13,79 sec 2 
9.Müller, Nicole 88 TG Traisa 13,93 sec 2 
10.Merk, Lena 89 LAZ Diezer TSK / LG Einri 14,05 sec 3 
11.Dersch, Sirid 88 Wiesbadener LV 14,15 sec 3 
12.Hessemer, Sabrina 88 LG Stadt Hattersheim 14,17 sec 4 
13.Klein, Gabi 90 TG Traisa 14,59 sec 4 
14.Simon, Klara 90 TG Traisa 14,75 sec 4 
15.Lask, Katharina 90 TG Traisa 15,17 sec 4 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,5 / II:-1,0 / III:-0,8 
 
l.Schmidt, Jessica 89 TV Gelnhausen 26,71 sec 1 
2.Eppelmann, Lena 88 TSG Heidesheim 27,31 sec 1 
3.Pisk, Antonia 89 Wiesbadener LV 28,13 sec 2 
4.Dersch, Sirid 88 Wiesbadener LV 28,97 sec 2 
5.Venema, Hanna 88 TSG 1848 Heidesheim 30,91 sec 2 
6.Wester, Laura 90 TGS Gonsenheim 31,41 sec 3 
 
 
400 m Endlauf 06.07.05 
 
1.Sammet, Sydney 89 TV Groß-Gerau 61,31 sec 
2.Taplik, Lea 89 ASC Darmstadt 65,89 sec 
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800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Hübner, Lisa 90 LG Eintracht Frankfurt 2:13,87 min 
2.Seminerio, Dana 89 TSG 1848 Heidesheim 2:20,09 min 
3.Neugebauer, Antina 88 LG Odenwald 2:20,37 min 
4.Sturm, Marion 88 TuS Dierdorf 2:26,83 min 
5.Venema, Hanna 88 TSG 1848 Heidesheim 2:27,61 min 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Bauer, Lisa 90 LAZ Zweibrücken 4:48,75 min 
2.Krebs, Aline 88 LAZ Zweibrücken 4:49,95 min 
3.Steffens, Stella 89 LAZ Zweibrücken 4:50,98 min 
4.Wicker, Daniela 88 TuS Saulheim 5:11,79 min 
Anders, Annekatrin 89 LG Beindersheim-Kleinnied  aufg. 

 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Straub, Kerstin 88 SSC Hanau Rodenbach 18:13,03 min. 
2.Zimmermann, Fanny 90 LG Odenwald 18:13,05 min. 
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weibliche Jugend B  
------------------ 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Seer, Tamara 89 ABC Ludwigshafen 5,26 m 
 3,02 5,26 5,14 5,24 x 5,26 
2.Maiwald, Anna 90 TV 1913 Nußdorf 4,75 m 
 4,37 4,72 4,56 4,75 4,70 4,53 
3.Gauer, Chamaine 90 ABC Ludwigshafen 4,60 m 
 4,52 4,59 3,99 4,60 4,45 4,60 
4.Spies, Laura 89 LG Stadt Hattersheim 4,41 m 
 3,95 4,23 - 4,41 - 4,28 
    0,1 -0,5 +0,2 +0,4 +0,1 -0,7 
5.Steinhauer, Saskia 89 LG Ried 4,40 m 
 4,38 4,32 - 4,31 4,30 4,40 
 -1,0 -0,3 -0,9 
6.Hessemer, Sabrina 88 LG Stadt Hattersheim 4,38 m 
 3,90 4,19 4,17 4,07 4,38 - 
    1,1 0,0 -0,1 
7.Merk, Lena 89 LAZ Diezer TSK / LG Einri 4,31 m 
   4,31 x 2,70 3,94 3,73 aufg. 
8.Hien, Joanna 88 LAZ Diezer TSK / LG Einri 4,17 m 
   4,17 3,63 2,73 3,95 3,47 aufg. 
9.Stierstädter, Janina 88 LG Stadt Hattersheim 4,11 m 
   3,98 4,11 - 4,00 - - 
 +0,3 +0,2 +0,6 
10.Merker, Kati 89 TG Traisa 4,03 m 
   3,94 x 4,03 x x x 
11.Lask, Katharina 90 TG Traisa 3,97 m 
   3,80 3,97 3,81 3,73 3,59 3,87 
12.Lantelme, Lisa 90 TG Traisa 3,63 m 
 3,26 3,63 3,00 2,79 3,32 3,22 
13.Klein, Gabi 90 TG Traisa 3,60 m 
 3,60 2,72 2,63 3,40 3,33 x 

Eppelmann, Lena 88 TSG Heidesheim  o.g.V. 
�� �� �� x x x 
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Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 

1.Hanenberger, Celine 90 TV Königsstätten 1,65 m 
2.Petersen, Carotin 88 TV Groß-Gerau 1,55 m 
3.Hüpper, Isabelle 89 TV Olpe 1,55 m 
4.Seelinger, Svenja 89 LG Ried 1,55 m 
5.Herrlitz, Nicola 88 LG Rüsselsheim 1,50 m 
6.Löber, Franziska 90 TuS Dierdorf 1,50 m 
7.Blaum, Henrike 89 LG Rüsselsheim 1,40 m 
8.Müller, Nicole 88 TG Traisa 1,40 m 
9.Lantelme, Lisa 90 TG Traisa 1,30 m 
9.Simon, Klara 90 TG Traisa 1,30 m 
Lask, Katharina 90 TG Traisa    o.g.V. 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
7.- - 0 0 o xo o o xxx 
16- - - o o xxx 
17- xo 0 0 o xxx 
19.- - - o xo xo xxx 
20.- - o o o xxx 
22.- o xo xxo xo xxx 
24.o xo o xxx 
25.o o xxo x a 
26.o xxx 
26.o xxx xxx 
 
2,03 xxx 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Koch, Dinah 90 LG Rüsselsheim 35,06 m 
    35,06 30,42 32,82 33,15 33,14 x 
2.Herrlitz, Nicola 88 LG Rüsselsheim 33,72 m 
    33,72 32,25 30,03 31,14 28,69 x 
3.Ivanauskas, Nadja 89 TV Bürstadt 30,58 m 
    30,58 x x 28,77 30,05 x 
4.Secker, Lisanne 90 TGS Gonsenheim 29,67 m 
    27,25 29,67 29,08 26,03 x 27,81 
5.Kopp, Rebecca 89 LAZ Diezer TSK / LG Einri 29,11 m  
    25,94 29,11 27,13 28,98 28,32 26,63 
6.Hien, Joanna 88 LAZ Diezer TSK / LG Einri 26,12 m 
    23,27 23,33 22,13 24,60 x 26,12 
7.Stierstädter, Janina 88 LG Stadt Hattersheim 23,96 m 
    18,68 21,81 22,75 19,91 23,82 23,96 
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weibliche Jugend A  
------------------ 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-1,2 / II:-0,6 / III:+0,4 / IV:-0,8 
 
l.Arras, Ann-Christin 87 TV Bad Vilbel 13,43 sec 2 
2.Ricker, Anja 87 LAZ Mühlheim 13,73 sec 2 
3.Rohr, Susanne 86 TSG 1848 Heidesheim 13,75 sec 3 
4.Venema, Alena 86 TSG 1848 Heidesheim 13,99 sec 3 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,5 / II:-1,0 / III:-0,8 
 
1.Thümmel, Alla 86 ABC Ludwigshafen 28,41 sec 3 
2.Venema, Alena 86 TSG 1848 Heidesheim 28,83 sec 2 
3.Rohr, Susanne 86 TSG 1848 Heidesheim 28,89 sec 3 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Wirsing, Regina 00 TV Gelnhausen 2:21,19 min 
2.Ferraris, Ciara 00 TSG Weinheim 2:31,69 min 
3.Piskunova, Xenia 00 ABC Ludwigshafen 2:49,09 min 
 

Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Weitzel, Michelle 87 LAZ Bruchköbel 1,60 m 
2.Schmäh, Katharina 87 LG Eintracht Frankfurt 1,60 m 
3.Hopfeld, Julia 87 LG Bad Soden Neuenhain 1,45 m 
 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
14- - - O xo xO xxx 
15- - - o xO xxo xxx 
23.- - o O xxx 
 2,03 xxx 
 
Weitsprung Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
l.Thiruchelvam, Mithila 87 TV Olpe 5,13 m 

x 5,13 4,61 4,69 - 4,56 
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Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
l.Riemenschneider, Julia 87 TSG Wieseck 41,91 m 
  - 40,78 41,86 41,91 40,61 41,10 

2.Tahler, Michelle 86 LG Stadt Hattersheim 35,72 m  
   33,96 35,20 31,12 33,84 35,72 32,26 

 

Frauen 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-1,2 / II:-0,6 / III:+0,4 / IV:-0,8 
 
l.Elkmeyer, Kristin 85 LG Ried 12,95 sec 1 
2.Schnürer, Nadine 81 TSG Wieseck 13,07 sec 1 
3.Schröder, Katrin 84 TV Heppenheim 13,25 sec 1 
4.Rühmann, Nicolle 76 TV Waldstrasse Wiesbaden 13,41 sec 2 
5.Wunder, Cora 81 LG Ried 14,29 sec 4 
6.Gutmann, Alexandra 85 LAZ Mühlheim 14,35 sec 3 
7.Zimmermann, Melanie 80 LG Rheinfront 14,83 sec 3 
8.Beißwenger, Nina 80 TV Waldstrasse Wiesbaden 15,29 sec 4 

Frauen 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,5 / II:-1,0 / III:-0,8 
 
1.Novotny, Kerstin 82 TSG Wieseck 26,15 sec 1 
2.Freitag, Stephanie 82 TSG Wieseck 26,19 sec 1 
3.Rühmann, Nicolle 76 TV Waldstrasse Wiesbaden 28,11 sec 3 
4.Schröder, Katrin 84 TV Heppenheim 28,51 sec 2 
 
 
400 m Endlauf 06.07.05 
 
1.Friederichs, Katja 85 VTV Ludwigshafen-Mundeshe 60,93 sec 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Ripl, Nadine 84 LC Mengerskirchen  2:15,55 min 
2.Scholz, Doreen 80 TV Waldstrasse Wiesbaden   2:19,95 min 
3.Soeprijadi, Nina 82 LG Neu-Isenburg  2:35,29 min 
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1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Müller, Susanne 82 USC Mainz 4:54,93 min 
2.Walloch, Christina 80 TuS Duchroth 4:56,21 min 
3.Unger, Antonia 81 ASV Köln 5:00,77 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Bott, Alexandra 79 SSC Hanau Rodenbach 17:08,19 min. 
2.Conrad, Yvonne 77 TSV Obervorschütz 18:30,41 min. 
3.Risse Constanze 00 LG Ried 19:13,59 min. 
4.Straub, Karin 84 SSC Hanau Rodenbach 19:32,79 min. 
5.Blume, Ina 84 LG Neu-Isenburg 19:47,41 min. 
6.Wenzel, Miriam 77 USC Mainz 20:51,09 min. 
7.Bothfeld, Anja 80 TV Waldstrasse Wiesbaden 23:29,85 min. 
 
 
Hochsprunq Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Herrlitz, Nicola 80 LG Eintracht Frankfurt 1,65 m 
2.Greene, Kerstin 82 LG Eintracht Frankfurt 1,60 m 
2.Schürer, Nadine 81 TSG Wieseck 1,60 m 
 

1,30 1,35 1,40 1,45 1,50 1,55 1,60 1,65 1,70 1,75 1,80 1,85 1,90 1,95 1,98 
8 . ------------------ o o xo xxx 
11.-------------------- o xo xxx 
11.-------------------- o xO xxx 
 

��������

�
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Weitsprung Vor-/Endkampf      06.07.05 
 
1.Schnürer, Nadine  81 TSG Wieseck    5,48 m 
 5,17 5,35 5,47 5,48 - 
 +0,8 +0,6 +0,1 +1,7 -0,3 +0,6 
2.Schröder, Katrin  84 TV Heppenheim   5,39 m 
 5,31 5,29 5,39 5,34 5,10 5,29 
 +0,2 -0,1 +0,4 -1,2 +0,2 +0,2 
3.Freitag, Stephanie 82 TSG Wieseck    5,21 m 
 5,21 5,10 4,99 - 4,56 4,75 
 -1,1 +0,2 -0,1 - +0,2 -1,8 
4.Novotny, Kerstin  82 TSG Wieseck    5,15 m 
 4,80 5,15 5,04 5,06 4,89 5,06 
              0,5 +0,2 -1,0 -0,3 -0,6 +0,6  
 5.Kießling, Anne  80 LG Braunschweig   4,88 m 
 4,59 4,74 4,87 - 4,88 4,69 
              0,5 -0,6 -0,6 -0,2 +0,2 -0,1  
6.Stephan, Annegret  85 ASC Darmstadt   4,85 m 
 4,77 4,85 - 4,57 4,77 4,59 
              0,7 -0,2 -0,3 +1,1 -0,3 -0,8  
7.Wunder, Cora   81 LG Ried    4,78 m 
- 4,70 4,78 2,72 4,58 4,74 
 +0,1 -1,0 0,0 -2,4 -1,1 +0,4 
8.Zimmermann, Melanie 80 LG Rheinfront   4,22 m 
 3,94 4,22 - 3,55 3,87 3,94 
 0,7 +0,2 -0,2 
9.Spahn, Maria   83 TG Traisa    3,73 m 
 3,73 3,72 x - - - 
 
 
Frauen 
 
 
Speerwurf 600 g Vor-/Endkampf 06.07.05 
 
1.Kießling, Anne 80 LG Braunschweig 36,91 m  
          34,41 35,90 33,86 36,91 35,06 35,73 
2.Stephan, Annegret 85 ASC Darmstadt 25,40 m 

23,60 22,97 x 25,40 x 23,55 

 

Frauen W30 
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100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-1,2 / II:-0,6 / III:+0,4 / IV:-0,8 

1.Boi, Kathryn 74 TV Waldstrasse Wiesbaden 12,97 sec  1 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Pascher, Andrea 73 TSG Weinheim 19:21,29 min. 
2.Blume, Julia 83 LG Neu-Isenburg 19:31,47 min. 
3.Jaks, Eva 75 Skills 04 Frankfurt 21:51,57 min. 

Frauen W35 
 
 
800 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg 2:19,65 min 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Ulrich, Veronika 68 LG Neu-Isenburg 4:38,95 min 
2.Kratz, Lisa 67 LT DSHS Köln 4:49,39 min 
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Schumacher, Elke 70 Skills 04 Frankfurt 21:03,07 min. 
2.Lohsse, Marion 70 TV Waldstrasse Wiesbaden 23:26,73 min. 
 

 

Frauen W45 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Wicker, Angelika 59 TV Waldstrasse 
Wiesbaden 5:06,55 min  
 
5000 m Endläufe 06.07.05 
 
1.Straub, Annette 59 SSC Hanau Rodenbach 20:39,17 min. 
2.Rübsamen, Petra             57 TV Waldstrasse Wiesbaden  21:12,93 min. 
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Frauen W50 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-1,2 / II:-0,6 / III:+0,4 / IV:-0,8 
 
1.Fuhrmann, Dagmar 54 TSG Usingen 13,37 sec 2 
 
 
400 m Endlauf 06.07.05 
 
1.Fuhrmann, Dagmar 54 TSG Usingen 60,81 sec 

 

Frauen W55 
 
 
100 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-1,2 / II:-0,6 / III:+0,4 / IV:-0,8 
 
1.Taudien, Veronika 49 LG Lahn-Aar-Esterau 15,35 sec 4 
 
 
200 m Endläufe 06.07.05  
 
Wind: I:-0,5 / II:-1,0 / III:-0,8 
 
1.Taudien, Veronika 49 LG Lahn-Aar-Esterau 32,75 sec 3 
 
 
400 m Endlauf 06.07.05 
 
l.Maus, Christel 50 LG Friedrichsdorf 73,45 sec 
 
 
1500 m Endläufe 06.07.05 
 
l.Ritschel, Anja 46 TV Waldstrasse Wiesbaden 5:58,49 min 
 


